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1. Giris
Farmakoloji kisaca “ila¢ bilimi” olarak tanimlanmakta olup kapsadig1 alan olduk¢a genistir.
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Bu kapsama alani icerisinde “yeni _ilaclarin_bulunmasi” ile “ruhsatlandirilmis ilaclarin

rutin saghk hizmetlerindeki kullanimi” ile ilgili etkinlikler yer alir.

Yeni ila¢ bulunmasi pahali, dolambacli ve uzun bir siire¢ olup ilk asamada

“potansiyel ilaclarin” tespit edilmesi gerekmektedir. Her ne kadar kara ve deniz

organizmalar1 farmakolojik aktiviteye sahip bilesikler i¢cin degerli kaynaklar olmaya devam

etse de (ilag kesfi), ilag icad1 “sentetik organik kimya disiplini” ile daha fazla isbirligi yapar

hale gelmistir. Gegmiste ila¢ kesfi siklikla bitki ekstreleri veya miinferit kimyasallarin
hayvanlar veya insanlar {izerindeki etkilerinin mutlu tesadiiflerle gozlemlenmesi sonucunda
olmustur; bugiiniin yaklagimi spesifik molekiiler bir hedefle etkilesme veya 6zel bir biyolojik
etkiye neden olma kapasitesi acisindan kiitliphanelerdeki yiizbinlerce hatta milyonlarca

bilesigin “yiiksek girdi-cikt1 taramalarina (high-throughput screening)” dayanmaktadir.

Her ne sekilde bulunursa bulunsun potansiyel ilaglarin yukaridaki temel

arastirmalardan sonra “klinik oncesi arastirmalara” da tabi tutulmasi gerekmektedir. Bu

arastirmalarda potansiyel ilaglarin farmakokinetik, farmakodinamik ve giivenlilik profilleri

“insan dis1 deney ortaminda” veya “yeterli sayida deney hayvani iizerinde” saptanmaya

calisilir. Bu itibarla in vitro hiicre kiiltlirii ve organ banyosu deneyleri ile hastaliklarin hayvan
modelleri araciligiyla yiiriitiillen in vivo deneyler sayesinde elde edilen veriler elzemdir.
Potansiyel ilaglar insanlara verilmeden 6nce genellikle biri kemirgen (siklikla fareler) digeri
kemirgen olmayan (¢ogunlukla tavsanlar) iki hayvan tiirlinde c¢esitli sistemler tizerindeki
genel toksisiteleri agisindan uzun donemler boyunca takip edilirler. Bilesikler ayrica
genotoksisite, karsinojenite ve reprodiiktif toksisite agilarindan da incelenirler. Klinik 6ncesi

deneyleri olumlu sonuglanan potansiyel ilaglar artik insanlarda denenebilecek “yeni

arastirma ilaci (investigational new drug)” haline gelirler. Bu agamadan itibaren yiiriitiilen

tiim etkinlikler “klinik farmakoloji” disiplininin kapsama alanina girer.

Kabaca “ilaclarin_insanlarda calisilmasi” anlamina gelen klinik farmakolojinin iki

temel ugrags1 alan1 bulunur: 1) Deney hayvanlarinda etraflica incelenmis kimyasal maddelerin,
saglikli ve hasta goniillillerde belli kurallara gore denenmesi, degerlendirilmesi, uygun
bulunanlarin ilag olarak ruhsatlandirilmasi ve pazarlandiktan sonra takip edilmesi (klinik ilag
aragtirmalart), ii) ilaglarin tedavi prensiplerinin incelenmesi (akilci ilag kullanimi). Klinik ilag

arastirmalar1 “bir veya birden fazla arastirma iiriiniiniin klinik, farmakolojik veya diger

farmakodinamik etkilerini ortava cikarmak va da dogrulamak: advers olay veva

reaksivonlarimi tanimlamak: emilim, dagilim, metabolizma ve atilimini tespit etmek:

giivenliligini ve etkililigini arastirmak” seklinde tanimlanmaktadir. Dort fazdan olusan bu




arastirmalara (Faz I-IV) ek olarak gdzlemsel ilag arastirmalar1 da (ilaglarin Tiirkiye’de ruhsat
aldig1 endikasyonlari, pozoloji ve uygulama sekillerinde, Bakanligin giincel tan1 ve tedavi
kilavuzlarina uygun olarak tedavisi devam eden hastalarda, spontan recete edilen ilaca ait
verilerin toplandig1 epidemiyolojik ¢alismalar1) yapilabilmektedir.

Akiler ilag kullanimi ise “etkililik, giivenlilik, uygunluk ve maliyet” alt basliklarindan
olusan ve tiim hekimlerin ve diger saglik meslek mensuplarmin rutin saglik hizmeti sirasinda
verilen ila¢ tedavisinde dikkate almalar1 gereken bir basliktir. Etkililik baglaminda “terapotik

ilac  diizevi izlemi (TiDI), kronofarmakoloji, farmakogenetik, popiilasyon

farmakokinetigi ve Kisisellestirilmis farmakoterapi” gibi konular, giivenlilik noktasinda

“toksikoloji, farmakovijilans, teratojenite, advers ilac reaksivonlar1 ve ilac

etkilesimleri”, uygunluk agisindan “gebede ve emzirende ilac kullanimi, cocukta ilac

kullanimi, vashlarda ilac kullanimi ve bobrek veyva karaciger vetmezliginde ilac

kullanimi” ve maliyet babinda ise “farmakoekonomi” gibi bagliklar 6n plana ¢ikmaktadir.

Dahili tip bilimlerinde yer alan tibbi farmakoloji disiplini, ilag 6zelinde, temel tip ve
klinik tip arasindaki “koprii_gorevi’ nedeniyle yukaridaki etkinlikler spektrumunun énemli
bir kismin1 biinyesine katmaktadir. Bu baglamda gerek klinik Oncesi arastirmalar gerekse
klinik farmakolojinin ila¢ gelistirme ve akiler ilag kullanimu etkinlikleri tibbi farmakolojinin
temel odak noktalarini olugturmaktadir.

2. Miifredat Tamitim
2.1. Miifredatin Amaci ve Hedefleri
Tibbi farmakoloji uzmanlik egitimi programi klinik Oncesi ve klinik ila¢ arastirmalar
planlayabilen, yiiriitebilen, elde ettigi verileri istatistiksel ve bilimsel agilardan analiz edip
yaymn haline getirebilen ve saglik teknolojisine katki saglayabilen uzmanlar yetistirmeyi
amaclamaktadir. Ayrica akilci ila¢ kullanimu ile ilgili konularda basta klinisyen hekimler
olmak iizere diger saglik meslek mensuplarina ve hastalara hastanelerdeki klinik farmakoloji
poliklinikleri veya birimlerinde rutin saglik hizmeti sunabilen uzmanlar yetistirmek bir diger
amactir. Ek olarak tibbi farmakoloji ile ilgili her konuda ve diizeyde egitim verebilen uzman
yetistirmek programin bir bagka hedeftir.
2.2. Uzmanhk Egitimi Siireci
Uzmanlik egitimin siiresi 4 yildir.
2.3. Kariyer Olasiliklar

e Tibbi farmakoloji kiirsiilerinde dgretim {iyesi

e T.C. Saglik Bakanlhg: Tiirkiye ve Ilag Tibbi Cihaz Kurumu’nda uzman veya ydnetici

e T.C. Saglik Bakanlig1 hastanelerinde uzman

e Ila¢ firmalarinda yonetici



e Soizlesmeli arastirma kuruluslarinda yonetici

e Ila¢ damigsmanlik sirketlerinde yonetici

3. Temel Yetkinlikler

Hizmet
Sunucusu

Ogirenen Ve r.
Ofreten

Deger Ve
Sorumiuluk
Sahibi

saglhik
Koruyucusy

Ekip Uyesi

Yetkinlik, bir uzmanin bir is ya da islemin gerektigi gibi yapilabilmesi ig¢in kritik deger
tastyan, egitim ve 6gretim yoluyla kazanilip iyilestirilebilen, gozlenip dlciilebilen, 6zellikleri
daha onceden tarif edilmis olan, bilgi, beceri, tutum ve davranislarin toplamidir. Yetkinlikler
7 temel alanda toplanmislardir.

Her bir temel yetkinlik alani, uzmanin ayr1 bir roliinii temsil eder (Sekil 1). Saglik
hizmeti sunumu ile dogrudan iliskili Hizmet Sunucusu alanini olusturan yetkinlikler diger 6
temel alana ait yetkinlikler olmadan gercek anlamlarin1 kazanamazlar ve verimli bir sekilde
kullanilamazlar. Bagka bir deyisle 6 temel alandaki yetkinlikler, uzmanin “Hizmet Sunucusu”
alanindaki yetkinliklerini sosyal ortamda hasta ve toplum merkezli ve etkin bir sekilde
kullanmasi i¢in kazanilmasi gereken yetkinliklerdir. Bir uzmanlik dalindaki egitim siirecinde
kazanilan bu 7 temel alana ait yetkinlikler uyumlu bir sekilde kullanilabildiginde yeterlilikten
bahsedilebilir.

Hizmet sunucusu temel yetkinlik alanindaki yetkinlikler, kullanilis yerlerine gore iki
tiirdtir:

Klinik Yetkinlik: Bilgiyi, kisisel, sosyal ve/veya metodolojik becerileri tibbi kararlar

konusunda kullanabilme yetenegidir.

Girisimsel Yetkinlik: Bilgiyi, kisisel, sosyal ve/veya metodolojik becerileri tibbi

girisimler konusunda kullanabilme yetenegidir.
Klinik Yetkinlik icin Kullanilan Tamimlar Ve Kisaltmalari

Klinik yetkinlikler i¢in; dort ana diizey ve iki adet ek diizey tanimlanmistir.

Ogrencinin ulagsmas1 gereken diizeyler bu ii¢ ana diizeyden birini mutlaka i¢germelidir. T, ETT



ve TT diizeyleri A ve K ile birlikte kodlanabilirken B diizeyi sadece K diizeyi ile birlikte
kodlanabilir. B,T,TT, ETT diizeyleri birbirlerini kapsadiklari i¢in birlikte kodlanamazlar.

B: Hastaliga 6n tan1 koyma ve gerekli durumda hastaya zarar vermeyecek sekilde ve
dogru zamanda, dogru yere sevk edebilecek bilgiye sahip olma diizeyini ifade eder.

T: Hastaya tan1 koyma ve sonrasinda tedavi icin yonlendirebilme diizeyini ifade eder.

TT: Ekip calismasinin gerektirdigi durumlar disinda herhangi bir destege gereksinim

duymadan hastanin tan1 ve tedavisinin tiim siirecini yonetebilme diizeyini ifade eder.

ETT: Ekip calismasi yaparak hastanin tan1 ve tedavisinin tiim siirecini yonetebilme

diizeyini ifade eder.
Klinik yetkinliklerde bu diizeylere ek olarak gerekli durumlar i¢in A ve K yetkinlik
diizeyleri eklenmektedir:

A: Hastanin acil durum tanmisini koymak ve hastalisa ozel acil tedavi girisimini

uygulayabilme diizeyini ifade eder.

K: Hastanin birincil, ikincil ve iiclinciil korunma gereksinimlerini tanimlamayi ve

gerekli koruyucu dnlemleri alabilme diizeyini ifade eder.

KLINIK YETKINLIK
KAZARA ILACA MARUZIYET T,K 2 YE, UE
AKILCI OLMAYAN ILAC KULLANIMI T,K 2 YE, UE
ADVERS ILAC REAKSIYONU T,K 2 YE, UE
ILAC ETKILESIMLERI T, K 2 YE, UE

Girisimsel Yetkinlik icin Kullamlan Tamimlar Ve Kisaltmalari

Girisimsel yetkinlikler i¢in dort diizey tanimlanmustir.

1: Girisimin nasil yapildig1 konusunda bilgi sahibi olma ve bu konuda gerektiginde aciklama

yapabilme diizeyini ifade eder.

2: Acil bir durumda, kilavuz veya yoOnerge esliginde veya gbdzetim ve denetim altinda bu

girigsimi yapabilme diizeyini ifade eder.

3: Karmasik olmayan, sik goriilen tipik olgularda girisimi uygulayabilme diizeyini ifade eder.

4: Karmasik olsun veya olmasin her tiir olguda girisimi uygulayabilme diizeyini ifade eder.




GIRISIMSEL YETKINLIK g §
= .
AKILCI ILAC KULLANIMI (AIK) 4 2 YE, UE, BE
GEBEDE ILAC RISK ANALIZI 4 2 YE, UE
EMZIRENDE ILAC RiSK ANALiZI 4 2 YE, UE
GEBEDE AIK 1 2 YE, UE
EMZIRENDE AiK 1 2 YE, UE
COCUKTA AIK 1 2 YE, UE
YASLIDA AiK 1 2 YE, UE
ILAC ETKILESIMLERI ANALIZI 4 2 YE, UE
ADVERS ILAC REAKSIYONU (AIR) ANALIiZI 4 2 YE, UE
AIR TEDAVISI 1 2 YE, UE
FARMAKOVIJILANS ETKINLIKLER{ 4 2 YE, UE, BE
KLINIK ARASTIRMA YURUTULMESI 4 2 YE, UE, BE

4. Ogrenme ve Ogretme Yontemleri

Ogrenme ve dgretme yontemleri iige ayrilmaktadir: i) Yapilandirilmis Egitim Etkinlikleri
(YE), ii) Uygulamali Egitim Etkinlikleri (UE) ve iii) Bagimsiz ve Kesfederek Ogrenme
Etkinlikleri (BE).

4.1. Yapilandirilmis Egitim Etkinlikleri (YE)

4.1.1. Sunum

Bir konu hakkinda gorsel isitsel ara¢ kullanilarak yapilan anlatimlardir. Genel olarak nadir
veya ¢ok nadir goriilen konular/durumlar hakkinda veya sik goriilen konu/durumlarin yeni
gelismeleri hakkinda kullanilan bir yontemdir. Bu yontemde egitici 6grencide eksik oldugunu
bildigi bir konuda ve Ogrencinin pasif oldugu bir durumda anlatimda bulunur. Sunum

etkilesimli olabilir veya hig¢ etkilesim olmayabilir.



4.1.2. Seminer

Sik gortiilmeyen bir konu hakkinda deneyimli birinin konuyu kendi deneyimlerini de
yansitarak anlatmasi ve anlatilan konunun karsilikli soru ve cevaplar ile ge¢mesidir.
Sunumdan farki konuyu dinleyenlerin de kendi deneyimleri dogrultusunda anlatic1 ile
karsilikli etkilesim i¢inde olmasidir. Seminer karsilikli diyaloglarin yogun oldugu,
deneyimlerin yargilanmadan paylasildigi ve farkli diizeylerde kisilerin ayn1 konu hakkinda
farkli diizeydeki sorular ile eksik yanlarin1 tamamlayabildikleri bir egitim etkinligidir.

4.1.3. Olgu tartismasi

Bir veya birkag¢ sik goriilen olgunun konu edildigi bir kiiclik grup egitim aktivitesidir. Bu
egitim aktivitesinin hedefi, farkli diizeydeki kisilerin bir olgunun ¢oziimlenmesi siirecini
tartismalarini saglayarak, tiim katilimcilarin kendi eksik veya hatali yanlarii fark etmelerini
saglamak ve eksiklerini tamamlamaktir. Bu olgularda bulunan hastalik veya durumlar ile ilgili
bilgi eksikliklerinin kii¢iik gruplarda tartisilmasi ile tamamlanmasi veya yanlis bilgilerin
diizeltilmesi saglanir. Ayrica ayni1 durum ile ilgili ¢ok sayida olgunun ¢dziimlenmesi yoluyla
aynt bilginin farkli durumlarda nasil kullanilacagi konusunda deneyim kazandirir.
Olgunun/larin basamakli olarak sunulmasi ve her basamak i¢in fikir iiretilmesi ile siirdiiriliir.
Egitici her basamakta dogru bilgiyi verir ve dogru karar1 agiklar.

4.1.4. Makale tartismasi

Makalenin kanit diizeyinin anlagilmasi, bir uygulamanin kanita dayandirilmasi: ve bir konuda
yeni bilgilere ulasilmas1 amaciyla gergeklestirilen bir kiigiik grup etkinligidir. Makalenin tiim
boliimleri sirasi ile okunur ve metodolojik agidan dogrulugu ve klinik uygulamaya yansimasi
ile ilgili fikir iiretilmesi ve gerektiginde elestirilmesi ile siirdiiriiliir. Egitici her basamakta
dogru bilgiyi verir ve dogru karar1 agiklar. Uzman adayina, benzer ¢alismalar planlayabilmesi
icin problemleri bilimsel yontemlerle analiz etme, sorgulama, sonuglari tartisma ve bir yaymn
haline doniistiirme becerisi kazandirilir.

4.1.5. Dosya tartismasi

Sik goriilmeyen olgular ya da sik goriilen olgularin daha nadir goriilen farkli sekilleri
hakkinda bilgi edinilmesi, hatirlanmasi ve kullanilmasini amaglayan bir egitim yontemidir.
Egitici, dosya lizerinden yazi, rapor, goriintii ve diger dosya eklerini kullanarak, 6grencinin
olgu hakkinda her basamakta karar almasini saglar ve aldig1 kararlar hakkinda geribildirim
verir. Geribildirimler 6grencinin dogru kararlarini devam ettirmesi ve gelismesi gereken
kararlarinin acik ve anlasilir bir bi¢imde ifade edilerek gelistirmesi amaciyla yapilir.

4.1.6. Konsey

Olgunun/larin farkli disiplinler ile birlikte degerlendirilmesi siirecidir. Olgunun sik

goriintirliigiinden ¢ok karmagik olmasi 6grencinin karmasik durumlarda farkli disiplinlerin



farkli bakis agilarimi algilamasini saglar. Farmakoloji uzmanlik egitiminin i¢inde g¢esitli
konseylere dahil olma ve egitimini tamamlama sansi vardir, bunlara agri hastasinin
tedavilerinin tartisildigi konseyler, gebe hastalarin ila¢ maruziyetlerinin tartisildig1 konseyler,
cesitli kliniklerde hasta yonetimi ve tedavi siirecinin tartisildigi konseyler 6rnek verilebilir. Bu
egitimini tamamlayan uzmanlik 6grencisi, ¢esitli klinik anabilim dallarinin yapmakta oldugu
konseylere liye olarak, zaman zaman da danigsman olarak katilarak katkida bulunabilecektir.
4.1.7. Kurs

Bir konu hakkinda belli bir amaca ulasmak icin diizenlenmis birden fazla oturumda
gerceklestirilen bir egitim etkinligidir. Amag genellikle bir veya birkag klinik veya girisimsel
yetkinligin edinilmesidir. Kurs siiresince sunumlar, kiiciik grup c¢aligmalari, uygulama
egitimleri birbiri ile uyum ic¢inde gerceklestirilir.

4.2. Uygulamah Egitim Etkinlikleri (UE)

4.2.1. Yatan hasta bakimi

4.2.1.1. Vizit

Farkli 6grenciler i¢in farkli 6grenme ortami olusturan etkili bir egitim yontemidir. Hasta
takibini yapan ve yapmayan 0grenciler vizitten farkli sekilde faydalanirlar. Hastay1 takip eden
ogrenci hasta takibi yaparak ve yaptiklari i¢in geribildirim alarak dgrenir, diger 6grenciler bu
deneyimi izleyerek ogrenirler. Vizit klinikte goriilen olgularin hasta yanindan ¢iktiktan sonra
da tartisilmasi ve olgunun gercek ortamda gozlemlenmesiyle 6grenmeyi saglar. Bu sekilde
yatan hasta kabul eden kliniklerde tedavi siirecini gozleyen uzmanlhik Ogrencisi ilag
etkilesmeleri konusundaki teorik bilgisini pekistirme sansi elde eder. Bu sekilde i¢
hastaliklari, kadin hastalilar1 ve dogum anabilim dallar1 gibi klinik dallarda ve yogun bakim
birimlerinde vizitlere katilarak bu egitimini tamamlama sans1 vardir. Bu hizmetin sunulmadig:
yerlerde egitim alanlar, bu hizmeti sunan farmakoloji anabilim dallarina kisa siireli
rotasyonlara katilabilirler.

4.2.1.2. Girisim

Tan1 ve tedaviye yonelik tiim girisimler, egitici tarafindan gosterildikten sonra belli bir
kilavuz esliginde basamak basamak gozlem altinda uygulama yoluyla 6gretilir. Her uygulama
basamag i¢in &grenciye geribildirim verilir. Ogrencinin dogru yaptiklarin1 dogru yapmaya
devam etmesi, eksik ve gelismesi gereken taraflarii diizeltebilmesi igin Ogrenciye
zamaninda, net ve yapici miidahalelerle tesvik edici ve destekleyici ya da uyarict ve yol
gosterici geribildirimler verilmelidir. Her girisim i¢in 68renciye 6nceden belirlenmis yetkinlik
diizeyine ulasacak sayida tekrar yaptirilmasi saglanir. Tibbi Farmakoloji uzmanlik egitiminde

de tan1 ve tedaviye katkida bulunacak bir¢ok girisim mevcuttur.



4.2.2. Ayaktan hasta bakimi

Ogrenci gozlem altinda olgu degerlendirmesi yapar ve tani, tedavi segeneklerine karar

vermede katkida bulunur. Ogrencinin yiiksek/orta siklikta goriilen acil veya acil olmayan

olgularin farkli bagvuru sekillerini ve farkli tedavi segeneklerini 6grendigi etkili bir

yontemdir. Ayaktan hasta bakiminda sik kullanilmasi gereken yetkinliklerin 1’inci kidem

yetkinlikleri arasinda siniflandirilmis olmalari bu agidan 6nemlidir.

4.2.3. Tibbi Farmakolojiye Ozel Uygulamah Egitim Etkinlikleri

In vitro hiicre kiiltiiri, in vitro organ banyosu, in vivo deney diizenekleri kurma, veri
toplama, degerlendirme ve raporlama yapmak, farmakoloji uzmanlik egitiminin
onemli bir pargasidir.

Teratojenik Danismanlik: Ilag/maddeye bagli teratojenite riskini degerlendirmek,
gebelikte ila¢ kullanim1 konusunda gebe ve hekimleri bilgilendirmek, teratojenite bilgi
servislerinin yapilanmasi, islevleri ve isleyisini tanimlamak, teratojenite ile ilgili ulusal
ve uluslararast veri tabanlarina ulasma yollarin1 agiklamak, teratojenite vakalarinin
bagvuru kayitlarmi tutmak ve ileriye doniik takip yapmak farmakoloji bilgi
servislerinde tibbi farmakolojinin etkin oldugu alanlardir.

Ilag etkilesmelerini degerlendirmek: Cok sayida ila¢c kullanimi nedeniyle ortaya
cikabilecek istenmeyen ilag etkilesmelerini en aza indirmek i¢in hasta ve hekimleri
bilgilendirmek, ilaglarin farmakokinetik ve farmakodinamik etkilesmelerini
aciklamak, etkilesmeler nedeniyle ilaglarin veya dozlarinin degistirilmesi konusunda
hasta veya hekimleri yonlendirmek, ilag/madde zehirlenmelerini degerlendirmek,
ilag/madde zehirlenmeleri konusunda hasta ve hekimleri bilgilendirmek, zehir danisma
servislerinin uygulamalarina katilmak hasta giivenligi hedefleri dogrultusundadir.
Farmakovijilans Hizmeti: Ilag kullanimu ile ilgili beklenmeyen etkilerin bildirimini
yonetmek sadece bir hasta gilivenligi hizmeti degil, bu alandaki evrensel bilgi
birikimine saglayacagi katki agisindan da 6nemlidir.

Akilct ilag uygulamalari: Hastane ilag yonetimi kapsaminda, akilct ilag uygulamalarini
planlanmas1 ve yonetilmesinde yer alir. Bu baglamda farmakoekonomik karar alma
stireclerinde deneyim kazanir.

Klinik ila¢ aragtirmalari: Faz c¢alismalari, biyoyararlanim/biyoesdegerlik/biyobenzer
calismalar, gozlemsel ¢aligmalar vb icinde yer alan 6grenci uygulamali olarak bu

alanlarda derinlesir.
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4.3.Bagimsiz ve Kesfederek Ogrenme Etkinlikleri (BE)
4.3.1. Yatan hasta takibi
Yatarak takip edilen bir olgu hakkinda yeterlige erismemis bir 6grencinin gozetim ve denetim
altinda, yeterlige ulasmis bir 6grencinin gézlem altinda yaptig1 calismalar sirasinda eksikligini
fark ettigi konularda O6grenme gereksinimini belirleyerek bunu herhangi bir egitim
kaynagindan tamamlamasi siirecidir. Bu egitim kaynaklarmin dogru ve giivenilir olmasindan
egitici sorumludur.
4.3.2. Ayaktan hasta/materyal takibi
Ayaktan bagvuran acil veya acil olmayan bir olgu hakkinda gereken yetkinlik diizeyine
erismemis bir 6grencinin gézetim ve denetim altinda, egitici esliginde ve gereken yetkinlik
diizeyine ulagsmis bir 6grencinin yiiksek gozlem altinda yaptig1 ¢alismalar sirasinda eksikligini
fark ettigi konularda Ogrenme gereksinimini belirleyerek bunu herhangi bir egitim
kaynagindan tamamlamasi siirecidir. Bu egitim kaynaklarmin dogru ve giivenilir olmasindan
egitici sorumludur.
4.3.3. Akran 6grenmesi
Ogrencinin bir olgunun ¢dziimlenmesi veya bir girisimin uygulanmasi sirasinda bir akran ile
tartigarak veya onu gozlemleyerek 6grenmesi siirecidir.
4.3.4. Literatiir okuma
Ogrencinin 8grenme gereksinimi olan konularda literatiir okumas1 ve klinik uygulama ile
iliskilendirmesi siirecidir.
4.3.5. Arastirma
Ogrencinin bir konuda tek basina veya bir ekip ile arastirma tasarlamasi ve bu sirada égrenme
gereksinimini belirleyerek bunu herhangi bir egitim kaynagindan tamamlamasi siirecidir.
4.3.6. Ogretme
Ogrencinin bir bagkasina bir girisim veya bir klinik konuyu dgretirken bu konuda farkli bakis
acilarini, daha 6nce diisiinmedigi sorular1 veya varligini fark etmedigi durumlar fark ederek
ogrenme gereksinimi belirlemesi ve bunu herhangi bir egitim kaynagindan tamamlamasi
stirecidir.
S. Egitim Standartlar
5.1. Egitici Standartlar
Prof. Dr. Yusuf Ergiin (Tibbi Farmakoloji Ana Bilim Dali Bagkani)
Dog. Dr. Duygun Altintas Aykan
5.2. Mekan ve Donanim Standartlar:

e Temel laboratuvar gerecleri (tartim cihazlari, saf su cihazi, 1siticil sirkiilatorler vs)

e In vitro hiicre kiiltiirii laboratuvari
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e In vitro organ banyosu diizenegi
e In vivo hayvan deneyleri laboratuvari
e Klinik farmakoloji birimi (Teratoloji Bilgi Servisi (TEBIS), AIK Birimi ve
Farmakovijilans Irtibat Noktas1)
6. Rotasyonlar ve Hedefleri

6.1. Rotasyon Siireleri

Rotasyon Dali Rotasyon Siiresi
Niikleer Tip 1 Ay
Tibbi Genetik 2 Ay
I¢ Hastaliklar 2 Ay

6.2. Rotasyon Hedefleri

Niikleer Tip Rotasyonu
Girisimsel Yetkinlik Hedefleri
Yetkinlik Ad1 Yetkinlik Diizeyi
Radyofarmasétiklerin arastirma amagli kullanilmasi 2
Radyoimmiinoassay tekniginin uygulamasi 2

Tibbi Genetik Rotasyonu
Girisimsel Yetkinlik Hedefleri

Yetkinlik Ad1 Yetkinlik Diizeyi
Hastanin genetik profili ile 1ilgili test sonuglarini

degerlendirme :
Genetik danismada esaslara ve etik kuralla riayet 1
Genlerin ilaglarin farmakokinetigine / farmakodinamigine

etkileri ve analiz yontemleri ile bu analiz sonuglarinin 2

farmakokinetik profil agisindan yorumlanmasi
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I¢ Hastaliklar1 Rotasyonu

(Yatan Hasta Servisinde)

Girisimsel Yetkinlik Hedefleri

Yetkinlik Adi Yetkinlik Diizeyi

Kronik hastaliklarda akilci ila¢ kullanimi prensiplerine

hakimiyet

Ozellikli hastalarda (karaciger, bobrek yetmezligi, ileri
yaslt hastalar vb.) ila¢ tedavisinin doz ve etkilesmeler
acisindan i¢ hastaliklart uzmaniyla beraber diizenlenmesi

ve takibi

I¢ hastaliklar1 uzmaniyla beraber ilag diizeyi izlemi

raporlarinin tedavi diizenleme siirecine yansitilmasi ve 2

takibi

7. Olgme ve Degerlendirme

Cekirdek miifredat hazirlama kilavuzu v.1.1 de bahsedilen Olgme ve degerlendirme

yontemleri kullanilmaktadir.

8. Ders Programi

e FAR701: Tibbi Farmakoloji Teorik Dersleri (20—0-20)
e FAR702: Tibbi Farmakoloji Pratik Uygulamalar1 (0—10-10)

FAR701: Tibbi Farmakoloji Teorik Dersleri (20—0-20)

Dersin kapsam: Tibbi farmakolojinin genel prensipleri-1, genel prensipler-2, genel
prensipler-3, ndrofarmakoloji, pulmoner, renal ve kardiyovaskiiler fonksiyonlarin
modiilasyonu, inflamasyon, immiinomodiilasyon ve hematopoezis, hormonlar ve hormon
antagonistleri, gastrointestinal farmakoloji, enfeksiyon hastaliklarinin kemoterapisi,
neoplastik hastaliklarin farmakoterapisi, spesifik sistem farmakolojisi, klinik farmakoloji,
biyoistatistik ve temel epidemiyoloji.

Dersin Yeri: Tibbi Farmakoloji Ana Bilim Dali Seminer Salonu.

Dersin saati: Pazartesi, Sali, Carsamba, Persembe ve Cuma giinleri 13:00-17:00 arasinda
4’er saat olmak lizere haftada 20 saat. Lisans 0grencilerinin dersleriyle ¢akistigt zaman
uygun bir giin ve/ya da saate kaydirilir.

Dersin siiresi: 4 ay, yilda 3 defa acilir.

Dersin 6@rencisi: Tipta uzmanlik 6grencisidir.

Dersin sorumlusu égretim iiyesi: Tibbi Farmakoloji Ana Bilim Dali 6gretim {iyeleridir.
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e Dersin icerigi:

o Genel Prensipler-1 (Kayaalp)

Farmakolojiye giris

[laglarin biyolojik membranlardan gecisi ve absorbsiyon olay1
[lag uygulama yollar1 ve uygulama yerinden absorbsiyon
[aglarin dagilimi

[laglarin biyotransformasyonu

[laglarin itrah1 ve eliminasyon kinetigi
Doz-konsantrasyon-etki iligkisi

flaclarin etki mekanizmalari

Reseptorler ve ilag-reseptor iligkisi

o Genel Prensipler-2 (Goodman)

[la¢ Icad1 ve Ila¢ Endiistrisi

Farmakokinetik: Ilag Absorbsiyonunun, Dagilimimin, Metabolizmasinin
ve Eliminasyonunun Dinamikleri

Farmakodinamik: ila¢ Etkisinin Molekiiler Mekanizmas1

Membran Tastyicilari ve Ilag Cevabi

flac Metabolizmasi

o Norofarmakoloji (Goodman)

Norotransmisyon: Otonom ve Somatik Motor Sinir Sistemi
Muskarinik Reseptor Agonistleri ve Antagonistleri
Antikolinesteraz Ajanlar

Nikotin ve Noro-Muskiiler Kavsakta ve Otonomik Gangliyonlarda Etki
Eden Ajanlar

Adrenerjik Agonistler ve Antagonistler
5-Hidroksitriptamin (Serotonin) ve Dopamin

Santral Sinir Sisteminde Norotransmisyon

Depresyon ve Anksiyete Bozukluklarinin Ilagla Tedavisi
Psikoz ve Maninin Farmakolojik Tedavisi

Epilepsinin Farmakoterapisi

Santral Sinir Sistemi Dejeneratif Hastaliklarinin Tedavisi
Hipnotikler ve Sedatifler

Opioidler, Analjezi ve Agr1 Tedavisi

Genel Anestetikler ve Terapotik Gazlar

Lokal Anestetikler
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Etanol

[lag Kullanim Bozukluklar1 ve Suistimal

o Pulmoner, Renal ve Kardiyovaskiiler Fonksiyonlarin Modiilasyonu (Goodman)

Renal Itrah Fonksiyonunu Etkileyen Ilaclar

Renin ve Anjiotensin

Iskemik Kalp Hastaliginin Tedavisi

Hipertansiyon Tedavisi

Kalp Yetmezligi Tedavisi

Antiaritmik laclar

Pulmoner Arter Hipertansiyon Tedavisi

Kan Koagiilasyonu ve Antikoagiilan, Fibrinolitik ve Antitrombositik
flaclar

Dislipidemilerin Ilagla Tedavisi

o Inflamasyon, Iimmiinomodiilasyon ve Hematopoezis (Goodman)

Immiinite ve Inflamasyona Giris

Immiinosiipresanlar ve Tolerojenler

Immiin Globiilinler ve Asilar

Lipit Kaynakli Otakoidler: Eikosanoidler ve Platelet Aktive Edici
Faktor

Inflamasyon, Ates, Agr1 ve Gutun Farmakoterapisi

Histamin, Bradikinin ve Antagonistleri

Pulmoner Farmakoloji

Hematopetik Ajanlar: Bliylime Faktorleri, Mineraller ve Vitaminler

o Hormonlar ve Hormon Antagonistleri (Goodman)

Endokrinolojiye Giris: Hipotalamik-Pitiiiter Aks

Tiroid ve Antitiroid Ilaclar

Ostrojenler, Projestinler ve Disi Ureme Sistemi

Androjenler ve Erkek Ureme Sistemi

Adrenokortikotropik Hormon, Adrenal Steroidler ve Adrenal Korteks
Endokrin Pankreas ve Diabetes Mellitus ve Hipogliseminin
Farmakoterapisi

Mineral Ilyon Homeostazisini ve Kemik Dongiisiinii Etkileyen Ajanlar

o Gastrointestinal Farmakoloji (Goodman)

Gastrik Asidite, Peptik Ulser ve Gastrodzofajiyel Refluks Hastaliginin

Farmakoterapisi
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Gastrointestinal Motilite ve Sivi Fluksu, Emezis ve Bilier ve Pankreatik
Hastaliklar

Inflamatuvar Bagirsak Hastalig1 Farmakoterapisi

o Enfeksiyon Hastaliklarinin Kemoterapisi (Goodman)

Antimikrobiyal Tedavinin Genel Prensipleri

Malaria Kemoterapisi

Protozoal Enfeksiyonlarin Kemoterapisi: Amebiazis, Giardiazis,
Trichomoniazis, Trypanosomiazis, Leishmaniazis ve Diger Protozoal
Enfeksiyonlar

Helmint Enfeksiyonlarinin Kemoterapisi

Sulfonamidler, Trimethoprim-Sulfamethoksazol, Kinolonlar ve Uriner
Kanal Enfeksiyonunda Kullanilan Ajanlar

Penisilinler, Sefalosporinler ve Diger B-Laktam Antibiyotikler
Aminoglikozidler

Protein Sentez Inhibitdrleri, Bakteriyel Hiicre Duvarma Etki Eden
Ajanlar ve Cesitli Antibakteriyel Ajanlar

Tuberkiilozun  Kemoterapisi, Mycobacterium Avium Complex
Hastalig1 ve Lepra

Antifungal Ajanlar

Antiviral Ajanlar (Nonretroviral)

Viral Hepatit Tedavisi (HBV/HCV)

Antiretroviral Ajanlar ve HIV Tedavisi

o Neoplastik Hastaliklarin Farmakoterapisi (Goodman)

Kanser Farmakoterapisinin Genel Prensipleri

Sitotoksik Ilaclar

Yolak-Hedefli Tedaviler: Monoklonal Antikorlar, Protein Kinaz
Inhibitorleri ve Cesitli Kiiciik Molekiiller

Kanser Tedavisinde Hormonlar ve Iliskili Ajanlar

o Spesifik Sistem Farmakolojisi (Goodman)

Okiiler Farmakoloji
Dermatolojik Farmakoloji

Cevresel Toksikoloji: Kanserojenler ve Agir Metaller

o Klinik farmakoloji

Klinik farmakolojiye giris (Principles of Clinical Pharmacology)
Klinik farmakokinetik (Principles of Clinical Pharmacology)
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» [lag arastirma-gelistirme (Klinik farmakolojinin esaslari)

Yeni ila¢ bulma yollar1

Klinik 6ncesi degerlendirme

Ilag gelistirmede klinik calisma dénemleri

Klinik arastirmalarin etik yonii

Klinik ilag denemelerinin g¢esitli yonleri

Klinik denemelerde yanlilik, rastgelleme ve kdrleme

Amaglar, 6l¢timler, ug¢ noktalar ve denemenin nihai analizi
Girisimsel denemeler

Gozlemsel ¢alismalar

Veri tiirleri ve ortalamalar/oranlar ile ilgili analizler

Orneklem biiyiikliigiinii saptama

Esdegerlik denemeleri

Titrasyon ve zenginlestirme tasarimlari

Sabit doz oranli kombine preparat ve tedavi kombinasyonu
denemeleri

Sagkalim ve sansiirlenmis veri kavramlar1 ve ilag etkililiginin
sagkalim fonksiyonu iizerinden degerlendirilmesi
Farmakovijilans

Farmakoekonomi, analiz tipleri ve geri-6demeye iliskin esaslar
Ilag utilizasyonu incelemeleri

Meta-analiz caligmalari

[laglarin biyoyararlanimi ve arastirilmasi

flag tiriinlerinin biyoesdegerligi, aragtirilmasi ve
degerlendirilmesi

Avrupa Birligi’nde ilag diizeni

Ozel yas gruplarinda yapilan klinik aragtirmalar

Ilagta patent ve veri imtiyazi

Mevzuat

= Akilci ilag kullanimi (AIK)

AIK genel prensipler
Ilaglarin toksik tesirleri ve toksikolojinin temel kavramlar
(Kayaalp)

Akut ilag zehirlenmesi tedavisinde genel ilkeler (Kayaalp)
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o Biyoistatistik

[lag Toksisitesi ve Zehirlenme (Goodman)

Advers ilag reaksiyonlarma (AIR) yaklasim
Kontrendikasyonlar, uyarilar ve 6nlemler

[laglar arasindaki etkilesmeler (Kayaalp)

Ilag etkilesimleri (Principles of Clinical Pharmacology)

[laglar arasindaki etkilesmelere yaklasim

[laglarm etkisini degistiren faktdrler (Kayaalp)

Bobrek hastaliklarinin  farmakokinetige etkisi (Principles of
Clinical Pharmacology)

Karaciger hastaliklarinin farmakokinetige etkisi (Principles of
Clinical Pharmacology)

Cocuklarda AIK (Principles of Clinical Pharmacology)
Yaslilarda AIK (Principles of Clinical Pharmacology)

Erkek ve kadinlardaki farmakolojik farkliliklar (Principles of
Clinical Pharmacology)

Farmakogenetik: Genetik farkliliga gore ilaglarin metabolizma
ve etkilerinin bireyler arasinda degismesi (Kayaalp)
Farmakogenetik

Klinik farmakogenetik (Principles of Clinical Pharmacology)
Gebe ve emzirenlerde AIK (Principles of Clinical
Pharmacology)

Teratolojik ilaglara Maruziyet ve Risk Analizi (Principles of
Clinical Pharmacology)

Regete yazma kurallar (Kayaalp)

Recete Yazma Prensipleri ve Hasta Uyuncu (Goodman)

Dozaj Rejimlerinin Optimizasyonu ve Dizayni: Farmakokinetik
Data (Goodman)

Adherans

Girig ve Tanimlar

Frekans dagilimlar1 ve tanimlayici 6lgiimler

Teorik dagilimlar

Onemlilik testleri

Korelasyon ve regresyon analizi
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= Zaman serileri analizi
= Biyomedikal deneylerde istatistiksel yontemler
»  Ornekleme
o Temel epidemiyoloji
= Epidemiyolojinin tanimi-stratejileri ve epidemiyolojik arastirmalarin
siiflandirilmast
= Tamimlayici epidemiyolojik aragtirmalar
= Epidemiyolojide neden kavrami
= Vaka-kontrol arastirmalari
= Kesitsel aragtirmalar
= Kohort aragtirmalari
= Miidahale arastirmalar1
= Metodolojik arastirmalar
= Anket yontemi
*  Ornekleme
o Deney hayvanlari
= Hayvan deneyleri mevzuati
= Hayvan deneyleri etigi ve 3R

= Deney hayvani refahi

FAR702: Tibbi Farmakoloji Pratik Uygulamalari (0-10-10)

Dersin kapsamu: In vitro temel farmakoloji arastirmalar1 prensipleri, in vivo pre-klinik
arastirma yontemleri, klinik arastirmalarin yiiriitilmesi ve akilc1 ilag kullanimi
prensiplerine dayali ilag danigmanlik hizmetlerinin sunulmasi.
Dersin Yeri: Tibbi Farmakoloji Ana Bilim Dal1 arastirma laboratuvarlar1 ve poliklinikleri.
Dersin saati: Haftanin her giinii 2 saat ve haftada 10 saattir.
Dersin siiresi: 4 y1l
Dersin 6grencisi: Tipta uzmanlik 6grencisi.
Dersin sorumlusu égretim iiyesi: Tibbi Farmakoloji Ana Bilim Dali 6gretim {iyeleridir.
Dersin Icerigi:
o Invitro

» [n vitro arastirma diizenekleri ve ¢alisma prensipleri

= Uygun ¢alisma protokollerinin tasarlanmasi

= Deney hayvanlarindan dokularin izole edilmesi

= Dokularin organ banyolarinda yasatilmasi
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Organ banyolarindaki dokulardan izometrik veya izotonik kayit
yapilmasi

Konsantrayon-cevap egrileri (kiimiilatif, non-kiimiilatif), IC50 hesabu,
EC50 hesabi ve pA2 hesabi

Verilerin degerlendirilmesi

In vivo arastirma prensipleri

Uygun c¢aligma protokollerinin tasarlanmasi
Cesitli hastalik modelleri

Deney hayvanlarina madde verilme teknikleri
Deney hayvanlarindan numune alinmasi teknikleri
Deney hayvanlarina anestezi uygulanmasi

Deney hayvanlarinda 6tenazi yontemleri

Verilerin analizi

o Klinik arastirmalarin yiiriitiilmesi

Literatiir taramas1

Arastirma tasariminin ve protokoliiniin belirlenmesi
Onay ve izin siiregleri

Vert tiretilmesi

Nihai analiz

Makale yazim teknikleri

o AIK prensiplerine dayali ilag danigmanlik hizmetlerinin sunulmasi

Teratoloji bilgi servisi faaliyetleri
[lac etkilesimleri analizi

AIR nedensellik analizi ve tedavi planlamast
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TIPTA UZMANLIK EGIiTiMi HAFTALIK DERS PROGRAMI

(2022)
DERS

SAATLERI PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA

FAR702 FAR702 FAR702 FAR702 FAR702
08:10-09:00

FAR702 FAR702 FAR702 FAR702 FAR702
09:10-10:00
10:10-11:00
11:10-12:00
12:00-13:10 OGLE ARASI

FAR701 FAR701 FAR701 FAR701 FAR701
13:10-14:00

FAR701 FAR701 FAR701 FAR701 FAR701
14:10-15:00

FAR701 FAR701 FAR701 FAR701 FAR701
15:10:16:00

FAR701 FAR701 FAR701 FAR701 FAR701
16:10-17:00
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